
Vérification des parasites 🦠
Une coproscopie récente a-t-elle été faite ? (Présence de strongles, ténia…)
Le vermifuge est-il adapté et efficace ?
Vérification dentaire 🦷
A-t-il vu un dentiste récemment ? (Un cheval qui mastique mal assimile mal)
Présence de surdents, dents usées ou bien un corps étranger dans la bouche ?
Analyse sanguine 💉
Présence de carences en vitamines/minéraux ? (Phosphore, magnésium, potassium,
sélénium, vitamines…)
Tests pour maladies métaboliques ? (Cushing, PSSM…)
Présence d’un dysfonctionnement des reins ou du foie ?
Présence d’un processus infectieux ou inflammatoire ?
Suspicion de piroplasmose, Lyme, anaplasmose, leptospirose ? (Syndrome du Piro-Like.)
Vérification des douleurs internes 😖
Signes d’ulcères gastriques ? (Perte d’appétit, défenses au sanglage ou au toucher,
agitation avant/après les repas, bâillements, poil piqué…)
Douleurs ostéo-articulaires ? (Arthrose, contractures…)
Pour une jument : problèmes gynécologiques pouvant influencer son état général ?

Le foin est-il donné en quantité suffisante ? (1,5 à 2% du poids du cheval par jour)
La qualité du foin est-elle correcte ? (couleur verte, odeur fraîche, pas trop poussiéreux)
Le cheval reçoit-il un CMV (Complément Minéral et Vitaminé) adapté ?
Sa ration est-elle équilibrée en protéines et énergie ?
Les ratios importants sont-ils respectés ?
Ne reçoit-il pas trop d’amidon/céréales ?

Vit-il en groupe ? A-t-il un accès suffisant à la nourriture ou est-il dominé par d’autres ?
Se déplace-t-il sans douleur ? (Boiterie, abcès, douleur chronique…)
En hiver, brûle-t-il trop d’énergie pour se chauffer ? (Non couvert et sans abri)
A-t-il un abri et y a-t-il facilement accès ?
Son accès à l’eau est-il suffisant ?

1️⃣ Évaluer l’état du cheval 🔎

2️⃣ Vérifier si la ration actuelle couvre ses besoins 🥕

4️⃣ Rechercher des causes médicales 🔬

3️⃣ Vérifier l’accès à la nourriture et l’environnement 🌿🏡

Son poids a-t-il diminué progressivement ou soudainement ?
Avez-vous évalué sa Note d’État Corporel (NEC) ?
Son poil est-il terne ? A-t-il perdu de la masse musculaire ?
Semble-t-il fatigué, abattu ou moins dynamique qu’avant ?

CHECKLIST
MON CHEVAL MAIGRI, QUE FAIRE ?

JE REPONDS AUX QUESTIONS SON ETAT

COMMENTAIRES

SA SANTÉ

INFORMATIONS SUR LE CHEVAL

Nom

Poids actuel NEC actuelle

Date de NaissanceRace

Etat du poil :

Masse musculaire :

Mental :

Quantité de foin :

Qualité de foin :

CMV :

Equilibre :

Amidon :

Accès :

Douleurs :

Température :

Hydratation :

Dernière copro :

Dernier vermifuge :

Dernier dentiste :

Dernier bilan sanguin :

Test piro-like : 

Ulcères :

Dernier osteo :

Dernier maréchal :

SA RATION

SON ENVIRONNEMENT

Exemple : Changements à tester cette semaine, problèmes identifiés, prochain RDV
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